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BEHANDLINGSMETODER FAGLIG TILGANG

Neuropsykologi Mentaliserende tilgang

Neuropaedagogik Relationsorienteret tilgang

Mentalisering Anerkendende tilgang

Kognitiv adfeerdsterapi Ressourceorienteret tilgang
Spejling

Pa Soranahus er den paedagogiske forstaelsesramme neuropsykologi og
neuropaedagogik.

Vores paedagogiske hjgrnesten og veerdier er baseret pa struktur, low arousal med en
anerkendende og mentaliserende tilgang samt kognitiv adfaerdsterapi. Hvor
neuropsykologi og neuropaedagogik er selve forstaelsesrammen er - anerkendende
paedagogik, mentalisering samt kognitiv adfaerdsterapi - metoder/tiigange, hvorved vi
skaber resultater.

Neuropsykologi

Neuropsykologien er den videnskab, der bade ger os i stand til at forsta, hvordan vi
mennesker opfatter verden, taenker og lgser problemer, og hvilke dele af hjernen, der er
hovedansvarlige for hvilke funktioner — og hvad der kan ga galt i udviklingen af dem.

En ung med en hjernemaessig dysfunktion kan have problemer med opmaerksomhed,
laering og hukommelse, planleegning og problemlgsning og forstaelse samt manglende
mentaliseringsevne fx mangelfuld indlevelsesevne, manglende evne til at laese/forsta
andres fglelser eller til at reflektere over sig selv.

Neuropsykologien giver os viden om, hvor den unges steerke og svage sider i hjernen
befinder sig. Samtidig ved vi, at hjernen er plastisk og derfor modtageligt for forandring via
behandling.
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Neuropaedagogik

Neuropaedagogik er den praktiske anvendelse af neuropsykologi. Neuropaedagogik er en
forstaelsesramme for den faglige og individuelle indsats til unge med neuropsykologiske
vanskeligheder fx Adhd, traumer, omsorgssvigt, mm. Neuropaedagogik tager
udgangspunkt i paedagogikken og i de kognitive teorier om hjernens funktioner og
funktionsnedseettelsers betydning for den enkelte. Formalet med en neuropaedagogisk
indsats er lzering samt styrkelse af kommunikation og tillidsfulde relationer.

Neuropaedagogik tager udgangspunkt i den enkelte persons liv og hjerne og er en
helhedsorienteret indsats, og skal ses i sammenhaeng med den aktuelle situation og
kontekst. Personalet sager efter kompensationsmuligheder for personens vanskeligheder
og udnyttelse af den unges ressourcer for derved at skabe succesoplevelser.

Neuropaedagogik er situationel og relationel, og dermed bestemt af nuet og den relation,
der er mellem personen og den fagprofessionelle i en given kontekst. Neuropaedagogik er
en paedagogisk og didaktisk orienteret forstaelsesramme samt en arbejdsform og et
veerktgj. Neuropaedagogik er undersggende, dynamisk og procesorienteret.

Mentalisering

Begrebet mentalisering og tilgangen er brugt i arbejdet med unge i kaotiske og belastende
livssituationer, der pa indgaende mader oplever vanskeligheder med at forsta og beskrive
egne tanker og falelser. Egne, og i seerdeleshed ogsa andres.

Erfaringerne fra det terapeutiske rum til den paedagogiske verden, ger mentalisering til en
seerdeles veerdifuld ramme i vores behandling. Modellen ABENT er pa Soranahus vigtige
paedagogiske pejlemeerker.

ABENHED: Mgde den enkelte ung med dbenhed uden forforstaelser.

BALANCE: Genskabe den unges balance. Ubalancen kan veere folelsesmaessigt, socialt,
kognitivt

EMPATI: Evne til at registre folelser hos andre, skabe teorier om de mentale tilstande, der
ligger bag disse folelser, og respondere passende i situationen.

NYSGERRIGHED: Nysgerrig og interesseret spgrges ind til falelser, intentioner og
oplevelser, sa den unge vejledes i hvilke handlinger, der er hensigtsmaessige. Den
uformelle hverdagssamtale er vigtig, men kan ikke sta alene.

TALMODIGHED: Talmodighed et kernetema i arbejdet med denne malgruppe.

Soranahus Dalmose: Sgnder Bjergevej 69, 4261 Dalmose - Soranahus Undlgse: Hovedgaden 16, 4340 Tgllgse
Telefon: 57806780 - E-mail: mail@soranahus.dk - Hiemmeside: www.soranahus.dk



Soranahus

Vejen til et godt liv

"Omsorgssvigtede og traumatiserede har tit udviklet mestringsstrategier, som var
hensigtsmaessige i det miljg, de levede i tidligere, men som nu er uhensigtsmaessige. Nar
nye mestringsstrategier skal udvikles, kan det umiddelbart se ud, som om den unge gar
tilbage i udviklingen. Det kraever talmodighed fra alle omkring en ung at se, at udviklingen
ikke gar lineaert fremad.

Samlet padagogisk indsats

Vores tilgange giver grobund for gnsket om, at de unge helt grundlzeggende, oplever sig
selv som ligeveerdige der lykkes med bade sig selv og i relationer. Vi ved af erfaring, at det
kan lykkes, nar mennesker omkring de unge ser muligheder frem for begraensninger, og
bliver medforteellere af beboernes gode historier og styrker deres succesoplevelserne ved
at italeseette selv sma succeser.

Via sunde og beeredygtige relationer, anerkendende og mentaliserende tilgang skabes der
motivation og grundlag for den socialpaedagogiske behandling pa Soranahus. Den unges
hverdag tilretteleegges ud fra en helhedstaenkning, hvor den unges individuelle behov er i
fokus. Via neuropsykologisk viden kortlaegges den unges ressourcer, udfordringer og
vilkar hvilket giver grobunde for behandling med de rette forventninger og i en
anerkendende relation.

Den pzedagogiske indsats retter sig bade mod miljget, de professionelle og den unge for
at sikre en optimal udvikling og trivsel. Det er personalet opgave at hjeelpe den unge til
udvikling af evnen til selvregulering; mestringsstrategier der kan benyttes i sveere
situationer. Personalet pa Soranahus har troen pa at tilpassede krav hjeelper til at opna
succes og dermed motivation for udvikling, trivsel og leering.

Al adfaerd har en mening/funktion. Vi anerkender de unge, men ikke ngdvendigvis deres
handlinger.
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